Palliatiivinen- ja
saattohoito
Pirkanmaan

hyvinvointialueella

Asiakkuus- ja laatujaoston kokous 4.5.2026

Palliatiivinen keskus ja kotisairaalapalvelut —
vastuualue

Vastuualuejohtaja Saila Haapasalmi

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Hoitolinjausten neliportainen malli

Palliatiivinen hoito ja saattohoito, Kaypa Hoito 2019

Hoitolinjat Hoidon ensisijainen tavoite

Kuratiivinen eli parantava hoitolinja Pysyva paraneminen

Taudin etenemista jarruttava hoitolinja Taudin etenemisen hidastaminen ja
elinajan pidentaminen

Palliatiivinen hoito Karsimyksen lievittaminen ja
(ICD-10 koodi Z51.5) elamanlaadun vaaliminen
Taudin kulkuun ei enaa mahdollista
olennaisesti vaikuttaa

Saattohoito (ICD-10 koodi Z51.5) Palliatiivinen hoito kuoleman
laheisyydessa (paivia tai viikkoja)
Kuolevan hoito
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Palliatiivisen — ja saattohoidon jarjestaminen Suomessa

Palliatiivisen hoidon jarjestaminen Suomessa, Saarto T. ja Lehto J. Duodecim 2026;142(4):279-86

Palliatiivisen hoidon ja

* STM 2019: Suositus palliatiivisen hoidon s3I kansallinen
palveluiden portaittaisesta
jarjestamisesta perustason ja
erityistason palveluihin.

* Yliopistosairaaloiden ja hyvinvointialueiden
palliatiiviset keskukset tuottavat erityistason

palvelut ja koordinoivat palliatiivisen hoidon
palveluketjuja.

« THL 2022: Kansalliset palliatiivisen
hoidon ja saattohoidon osaamis- ja

Suositus palliatiivisen hoidon palveluiden
tuottamisesta ja laadun parantamisesta

laatusuositukset palvelujarjestelmalle. Suomessa

Palliatiivisen hoidon asiantuntijaryhman
loppuraportti

RVEYSMINISTERION RAPORTTEJA JA MUISTIOITA 2019:68
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1. Palliatiivinen keskus

2. Palliatiivinen poliklinikka
3. Osastopaikat

4. Kotisairaalan kattavuus
5. Konsultaatiotiimi .amae.
6. Psykososiaalinen tuki

7. Viikonloppupaivystys

1. Palliatiivinen keskus

2. Palliatiivinen poliklinikka
3. Osastopaikat

4. Kotisairaalan kattavuus
5. Konsultaatiotiimi ../smatss
6. Psykososiaalinen tuki
7.Viikonloppupaivystys

Tayttaa suositukset (palliatiivinen keskus, poliklinikka, osastopaikkoja 8—10/100 000 asukasta, kotisairaalapalvelu kattaa > 90 %
hyvinvointialueen asukkaista — B-taso edellyttaa laakaria, jolla on palliatiivinen erityispatevyys, konsultaatiotiimin tuki kaikissa
sairaaloissa — laakari ja sairaanhoitaja, psykosiaalisen tuen ammattilaiset palliatiivisessa tiimissa tai erillinen psykososiaalisen
tuen yksikko, ymparivuorokautinen paivystystuki hyvinvointialueelle)
Tayttaa osin suositukset (keskus on vain virtuaalinen, kotisairaalan kattavuus on 51-89 % hyvinvointialueen asukkaista,
konsultaatiotuki tai -resurssi ei ulotu kaikkiin sairaaloihin, paivystys vilkonloppuisin virka-ajalla — ei 24 tuntia)

D Tayttaa heikosti (kotisairaalan kattavuus < 50 % hyvinvointialueen asukkaista, osastopaikkoja alle puolet suositetusta,
konsultaatiotoiminta vain sairaanhoitajien toteuttamaa, ei erillista vakanssia psykososiaalisen tuen ammattilaisille)

. Palvelua ei ole

p|rk.anm.aa.n Kuva 4. Erityistason palliatiivisen hoidon palveluiden saatavuuden kehitys Suomessa vuosina
hyvinvointialue 2018-2025 (18).



Potilaat, joilla palliatiivinen hoitolinjaus TAYS*:ssa (Dg: Z51.5)

(*Uranus-jarjestelmassa olevat yksikot)
Potilaita

3000

2800

2600 2514

2400

2255

2200 1981
2000 1772
1800 1620
1600 144
1388 1187
1000 965
300 749
600 446
400
200 0 II
0

2012 20

~

(@)
~
N

N
w

—
w
N
o
—
A

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025



Palliatiivinen keskus ja kotisairaalapalvelut -vastuualue

Toiminut 01.01.2024 alkaen

Palliatiivinen keskus (B/C): palliatiivinen
poliklinikka, psykososiaalisen tuen
yksikko, palliatiivinen konsultaatiotoiminta
(Tays, Hasa), palliatiivisen hoidon osastot
(Hatanpaa, Valkeakoski, Sastamala),
kotisairaalapalvelut

* Pirkanmaan hoitokoti sidosyksikkona

« Tutkimus ja koulutus

Kotisairaala (9 toimipistetta): palliatiivinen
hoito ja akuuttien sairauksien hoito

Henkilosto: 19 laakaria (13:lla
palliatiivinen erityispatevyys), noin 180
hoitajaa (noin 70:lla palliatiivisen hoidon
erikoistumiskoulutus)
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Sairaanhoitopiirien paliiatiiviset yksikat
Ja alueeliiset palliatiivisen hoidon ja
saattohoidon yksikat
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Perustaso

Paikalliset saattohoitoyksikot
ja sosiaali- ja terveydenhuollon yksikot
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hoidon ja saattohoidon kolmiportainen malli

Saattohoito - Sosiaali- ja
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Erilaiset elaman loppuvaiheet

Lyhyt selkeé@ heikkenemisjakso

Syopa

Useimmiten sy6pasairaudet
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* Yleisimmat kuolinsyyt Suomessa (v. 2022)
1. Dementia, Alzheimerin tauti
2. Iskeemiset sydantaudit
kuolema - N .
3. Syodpasairaudet
—— 3ika
huono
) Pitkaaikainen toimintakyvyn rajoitus, johon liittyy Pitk&aikainen jatkuva heikentyminen
byyd toistuvia vakavia huononemisjaksoja hyva
COPD, Syd.vajaatoiminta jne. Dementia, monisairaus jne.
g >
% Useimmiten sydan- ja keuhkosairaudet -é Useimmiten hauraus-raihnaus-oireyhtyma (HRO)
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»-‘ aika / »— aika /

Pirkanmaan
h inVOintiall e huono
W Lorenz et al. Ann Intern Me B - ~750



Saattohoito Pirkanmaan hyvinvointialueella

* Erityistason hoito (B/C) toteutuu « Valmius perustason saattohoitoon (A)
Palliatiivisen keskuksen yksikoissa ja useimmilla erikoissairaanhoidon
Pirkanmaan hoitokodissa perusterveydenhuollon osastoilla ja

] ™1 . . . [} lli an
- Kotisairaala tuo yhd useammin asumispalveluyksikoissa

saattohoidon potilaan kotiin tai - Tarvittaessa konsultoidaan Palliatiivisen
asumispalveluyksikkoon keskuksen ja kotisairaalan asiantuntijoita

- Kotisairaalan kotona-asuvat palliatiiviset
potilaat otetaan tarvittaessa voinnin
heiketessa suoraan tukiosastolle

 Tukiosastolistalla potilaita yli 800
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Saattohoito Pirkanmaan asumispalveluyksikoissa
* Vahvuuksia:

» Asukkaat saattohoidetaan paasaantoisesti tutussa ymparistossaan, ilman sairaalasiirtoja
« Hoitavat laakarit paasaantoisesti geriatreja, joilla vahva perustason saattohoidon osaaminen
« Hoidonrajauksia tehdaan aiempaa aiemmin

» Kotisairaalan tuki saatavilla lahes koko Pirkanmaan alueella
» Mahdollistaa kivun hoidon jatkuvalla ihonalaisella infuusiolla ("kipupumppu”, PCA)

 Haasteita:

« Vaikka saattohoidon osaaminen parantunut, taso edelleen vaihtelee
* |lakkaan potilaan lahestyva kuolema tunnistetaan usein myohaan

 Kivun hoidon osaaminen vaihtelee; ali- ja ylihoitoa (liian vahainen laakitys tai esim. kipupumppu
lievaoireiselle)

» Runsas yksityisten palveluntarjoajien osuus vaikeuttaa yhtenaisten toimintatapojen ja osaamisen

pidsEhaISa
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Kuolemaa lahestyvan potilaan oikeuksia (American
Association kriteereita mukaillen). «irjassa: Geriatria, Duodecim, 2016

* Oikeus kivunlievitykseen

* Oikeus autonomiaan

* Oikeus odottaa laakarilta asiantuntemusta oireiden hoidossa
* Oikeus valttya raskailta ja hyodyttomilta hoidoilta

* Oikeus saada tietoa omasta tilastaan ja laaketieteen
mahdollisuuksista vaikuttaa siihen

* Oikeus tulla kohdelluksi yksil6na
* Ei-kompetentilla potilaalla on samat oikeudet kuin kompetentilla



Yhteystiedot

Saila Haapasalmi
Vastuualuejohtaja
Palliatiivinen keskus ja kotisairaalapalvelut

Pirkanmaan hyvinvointialue

saila.haapasalmi@pirha.fi

puh. 044-473 9421
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